
Có bất kỳ dấu hiệu cảnh 
báo nào trong số này trông 
quen thuộc không?

Thua tiền cờ bạc. Quý vị có thua 
số tiền mặt dành dụm để đánh bạc 
không?

Dùng tiền dành để trả các hóa đơn. 
Quý vị có đánh bạc bằng tiền để mua 
thức ăn hoặc trả hóa đơn hàng ngày 
không?

Đánh bạc bằng tín dụng. Quý vị có 
bỏ qua thanh toán thẻ tín dụng hoặc 
khoản vay, hay sử dụng thẻ tín dụng 
của mình để đánh bạc không?

Lãng phí tiền tiết kiệm của quý vị. 
Quý vị có đánh bạc bằng số tiền tiết 
kiệm để dành mua ô tô, sửa sang nhà 
cửa, đi nghỉ hay mua nhà mới không?

Mượn tiền bạn bè hoặc gia đình.  
Quý vị có hỏi ai đó cho quý vị mượn 
tiền để đánh bạc chưa?

Xích mích với bạn bè. Quý vị có mất 
bạn bè vì quý vị vay tiền hoặc họ nói với 
quý vị rằng việc cờ bạc của quý vị có hại 
không? 

Thua mất xe hoặc nhà. Quý vị có vỡ nợ 
khoản vay mua ô tô, tiền thuê nhà hoặc 
tiền vay mua nhà để đánh bạc không?

Làm tổn hại đến lòng tin của người 
thân. Quý vị có nói dối và làm mất lòng 
tin của những người thân yêu hoặc 
thậm chí mất liên lạc với gia đình do  
cờ bạc không?

Quý vị có lo lắng về nạn 
cờ bạc của quý vị không?
Hãy gọi hoặc nhấp chuột để được trợ giúp. Liên hệ 
với bất kỳ dịch vụ hỗ trợ miễn phí nào trong số này 
để được trợ giúp và tư vấn bảo mật.

• Gọi cho Đường dây Trợ giúp Vấn nạn Cờ bạc 
theo số 1800 858 858. Miễn phí, bảo mật và có 
sẵn 24 giờ một ngày.

• Gọi cho Trợ giúp Vấn nạn Cờ bạc WA theo số 
(08) 9325 6644. Đặt lịch hẹn cho các dịch vụ tư 
vấn tài chính và cờ bạc miễn phí. Thông dịch 
viên có sẵn theo yêu cầu.

• Truy cập gamblinghelponline.org.au.  
Trò chuyện trực tiếp, tư vấn qua email và  
các tài liệu trực tuyến.

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập  
gambleaware.com.au

Nếu quý vị đang mạo hiểm 
quá nhiều, sự hỗ trợ miễn 
phí luôn có sẵn.

Quý vị có 
thể mất 
những gì 
khi cờ bạc?
Tiền mặt dành dụm?  
Tiền mua thức ăn?  
Tiền thuê nhà, tiền tiết 
kiệm hoặc thẻ tín dụng 
của quý vị?  
Sự tin tưởng của bạn bè 
và những người thân yêu 
của quý vị?
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Cờ bạc  
có hại  
là gì?

Làm thế nào quý vị có thể 
kiểm soát.

1. Đăng ký trên BetStop
BetStop là sổ đăng ký tự loại trừ quốc gia. Đăng ký 
miễn phí và cho phép quý vị loại trừ bản thân khỏi  
tất cả các dịch vụ cá cược tương tác được cấp phép 
trong thời gian từ ba tháng đến trọn đời. Truy cập 
betstop.gov.au

2. Loại trừ bản thân 
Quý vị có thể hạn chế hoặc loại trừ mình khỏi các địa 
điểm chơi game và nhà cái cá cược trực tuyến.

• TAB. Truy cập rwwa.com.au, tìm kiếm ‘responsible 
wagering (cá cưuợc có trách nhiệm)’ và xem các 
lựa chọn trong phần ‘Self-exclusion (Tự loại trừ)’.

• Sportsbet. Truy cập responsiblegambling.
sportsbet.com.au, sau đó nhấp vào ‘Taking a break 
(Nghỉ ngơi)’ trong ‘Tools and strategies (Công cụ 
và chiến lược)’.

• Crown Perth. Truy cập crownperth.com.au và tìm 
kiếm ‘responsible gambling self exclusion (tự cấm 
đánh bạc có trách nhiệm)’.

• Bet365. Truy cập bet365.com.au, nhấp vào 
‘Responsible gambling (Cờ bạc có trách nhiệm)’, 
sau đó nhấp vào ‘Self exclusion (Tự loại trừ)’.

• Ladbrokes. Truy cập ladbrokes.com, sau đó 
nhấp vào ‘Responsible gambling (Cờ bạc có 
trách nhiệm).

3. Chặn quảng cáo cờ bạc
Hiện có sẵn nhiều tiện ích mở rộng trình duyệt 
internet nhằm ngăn quảng cáo cờ bạc xuất hiện 
trên điện thoại hoặc máy tính của quý vị.

Tìm kiếm trực tuyến tiện ích mở rộng cho trình 
duyệt của quý vị hoặc thử sử dụng uBlock Origin 
(ublockorigin.com).

Cờ bạc có hại hoặc có rủi 
ro cao là khi việc cờ bạc có 
tác động tiêu cực đến cuộc 
sống của quý vị hoặc cuộc 
sống của gia đình, bạn bè 
hoặc cộng đồng của quý vị.

Việc cờ bạc của quý vị có hại hay rủi ro 
cao không?
Hãy xem quý vị có nhận ra bất kỳ dấu hiệu cảnh 
báo nào ở trang đối diện không. Ngoài ra, hãy truy 
cập gambleaware.com.au và làm bài kiểm tra 30 
giây của chúng tôi để tìm hiểu xem đã đến lúc hành 
động và yêu cầu trợ giúp hay chưa.
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